
KOM SAMEN MET LEEFTIJDSGENOTEN KENNISMAKEN MET KUNG FU!

Tijdens onze lessen worden kinderen van 4 tot 11 jaar op een leuke, veilige en  

uitdagende manier ondersteund in hun ontwikkeling en maken zij kennis met  

Wing Chun. Dit doen zij samen met leeftijdsgenoten in  

3 verschillende groepen: Monkeys, Cranes en Tigers.

Samen met leeftijdsgenoten sporten en plezier maken? Bij KEI 

ontwikkelen kids met veel plezier zelfverdedigingstechnieken 

en zelfvertrouwen. Met verschillende oefeningen en spelletjes 

ontwikkelen zij samen met leeftijdsgenoten ook discipline, 

concentratievermogen en sociale vaardigheden.

Doe Mee! 
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Bij KEI weten we dat kinderen van verschillende 
leeftijden niet met elkaar te vergelijken zijn, 
omdat zij op verschillende leeftijden andere 
vaardigheden ontwikkelen. Onze lessen zijn 
speciaal ontwikkeld om deze ontwikkeling 
te ondersteunen in onze 3 verschillende 

leeftijdsgroepen. Onze Monkeys, Cranes en 
Tigers worden gezond, fit en sterk. Zij leren 
voor zichzelf op te komen en hoe ze problemen 
oplossen. Door van één bandniveau naar het 
andere te werken worden zij beloond voor 
doelgericht werken.

Meer over KEI, Wing Chun en onze proeflessen lees je op  
www.KEIkungfu.nl

KINDEREN ONTWIKKELEN:

•	 Behendigheid

•	 Zelfvertrouwen

•	 Concentratievermogen

•	 Coördinatie 

•	 Moed

•	 Doorzettingsvermogen

Lessen Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Age 4-5  Kung Fu Monkeys 14:00-14:45 10:00-10:45

Age 6-8  Kung Fu Cranes 16:00-16:45 15:00-15:45 11:00-11:45

Age 9-11  Kung Fu Tigers 16:00-1700 16:00-1700 12:00-13:00

Age 12-16  Juniors 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

ROOSTER KINDEREN


